
Proposte di uscite didattiche per la scuola primaria

Con la presente presentiamo diverse proposte di uscite didattiche rivolte alle scuole primarie.
Le uscite si svolgono presso il Centro Culturale Artemista a Spessa, in provincia di Pavia, dove da diversi 
anni l'associazione ospita alunni di tutte le età ed insegnanti, anche in percorsi residenziali. 
La peculiarità delle proposte di Artemista è quella di offrire in una giornata spettacoli teatrali, laboratori ed 
escursioni.
Potete approfondire la conoscenza dell'associazione e del Centro Culturale ed Ostello visitando il sito: 
www.associazioneartemista.it.

E' possibile svolgere alcune delle attività previste all'interno delle uscite -spettacoli e laboratori- anche 
presso la scuola o nelle sue vicinanze, qualora ci fossero degli spazi adeguati. Non esitate a confrontarvi 
su questo aspetto con noi se di vostro interesse. 

Le uscite che qui presentiamo sono:

• LA MAGIA DEI COLORI  per il primo ciclo, dedicata ai colori, alle emozioni e ai cinque sensi

• IMMERSI NELLA MUSICA  per il primo ciclo, fra musica e natura 

• LA NOSTRA IMPRONTA un percorso di educazione ambientale per tutte le classi

• L'ISOLA DELLA PACE che affronta il tema dei conflitti e della pace

Artemista è un’associazione culturale no profit che si occupa di progetti artistici, culturali e socio educativi. 
Nasce dall’incontro di artisti di diverse discipline, con l’obiettivo di sviluppare le possibilità di unione di 
linguaggi differenti (musica, teatro, danza, scrittura, fumetto, pittura, fotografia, video) all’interno di 
progetti unitari, di ricerca, di produzione, di formazione. Accanto agli spettacoli teatrali vi è la produzione 
musicale (colonne sonore per cinema e teatro, dischi e concerti) e la formazione artistica in varie discipline 
dedicata a giovani, scuole, formatori e professionisti.
Gli operatori di Artemista lavorano in ambito formativo ed educativo con: laboratori per bambini, 
adolescenti, giovani e anziani; con le scuole della provincia di Pavia, di Como e di Milano; con operatori 
culturali e attori e musicisti professionisti (CPM – Centro Professione Musica, Progetto Laiv, Scuole in Scena 
– Teatro Litta di Milano).
Artemista opera inoltre nell’ambito dell’educazione ambientale in progetti formativi all’interno dei quali 
unisce la componente artistica dello spettacolo alla componente didattica dei laboratori.
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Uscita didattica per il primo ciclo della scuola
primaria

per bambini di  6,7 anni

La magia dei colori

PROGRAMMA:

Mattina 
Accoglienza e spettacolo teatrale
Attività con i bambini: coloriamo il mondo!

Pranzo al sacco

Pomeriggio
Percorso sensoriale
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Spettacolo di teatro, musica e disegni animati
Nella notte dei tempi, tanto, tanto tempo fa, i colori non esistevano ancora.

Quasi tutto era grigio e quello che non era grigio era nero. 
Era chiamato il periodo grigio del mondo.

Una maga, per  sfuggire alla noia, fa esperimenti dai quali nascono animali straordinari.
Ma tutto resta sempre grigio... che tristezza.

Mescola e rimescola nel suo catino magico si crea un colore, e così il mondo diventa prima
tutto blu, poi tutto giallo, poi tutto rosso.. ma il mondo monocolore non funziona, ha sempre

qualche problema.
Il mondo diventerà davvero bello solo quando tutti i colori troveranno il loro posto, 

con l'aiuto dei bambini!
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Attività con i bambini: coloriamo il mondo!

Al termine dello spettacolo, i personaggi chiederanno ai bambini di aiutarli a rendere il mondo
davvero bello:  i disegni che costituiscono la scenografia dello spettacolo verranno colorati dai 
bambini che vedranno progressivamente trasformarsi lo scenario davanti ai loro occhi.
E così, tutti insieme, daranno colore al mondo!

Percorso sensoriale

I bambini attraverseranno un percorso costituito da cinque tappe che li porterà a esplorare 
con i cinque sensi: 
vista – immagini, colori, luci
olfatto – odori e profumi
udito – suoni e musiche
gusto – lo show del gusto
tatto – liscio, ruvido, vellutato, riconoscere con il tatto
Ogni tappa sarà un'esperienza di osservazione, ricerca, conoscenza attraverso il gioco.

COSTO DELLA GIORNATA A BAMBINO: 10 euro
È previsto il coinvolgimento di minimo trentacinque
bambini. Qualora i partecipanti fossero meno si
dovrà aumentare la quota pro-capite.
La quota non comprende trasporti né pasti.

QUOTA MINIMA DA GARANTIRE: 350,00 €
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La sede di Artemista
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Proposta di uscita didattica per le scuole primarie 

L’Associazione Artemista propone alle scuole una giornata dedicata alle tematiche della 
sostenibilità ambientale, coinvolgente per i bambini e ricca di spunti didattici, con escursioni, teatro 
ed attività creative. 

La giornata comprende:
 accoglienza  presso  la  Cascina  Castello  di

Spessa (PV) all’interno del Centro Artemista; 
 passeggiata naturalistica;
 pranzo al sacco;
 visione dello spettacolo teatrale “Sulle tracce

dell’uomo”;
 laboratorio presso il granaio della Cascina.

LA PASSEGGIATA NATURALISTICA

A breve  distanza dalla  Cascina  scorre  il  fiume Po,  con il  suo  ambiente  ricco  di  vegetazione
spontanea e di  piccoli  animali.  Scopriremo, con l’aiuto di  una guida naturalistica,  le lanche,  la
sottile sabbia del fiume, ed avremo modo di osservare anche gli interventi dell’uomo, come questi
modificano il paesaggio, o come contaminano l’ambiente. 
Durante l'escursione i bambini saranno coinvolti in attività ludiche che stimoleranno la loro capacità
di esplorare la natura da attenti osservatori.
La Cascina è inoltre circondata da risaie, campi di frumento e di mais. Avremo modo di parlare
dell’agricoltura nella fertile Pianura Padana.
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LO SPETTACOLO

All’interno della suggestiva cornice del giardino del Castello,  un luogo incantato e di  interesse
botanico, avverrà la rappresentazione dello spettacolo “Sulle tracce dell’uomo”: uno spettacolo di
alto valore educativo che dal 2007 appassiona bambini di tutta Italia.
Attraverso il gioco del teatro il tema dello sfruttamento delle risorse naturali viene affrontato con un
linguaggio comprensibile e coinvolgente anche per i più piccoli. Nel seguire la storia raccontata, gli
spettatori sono portati ad avvicinarsi e a riflettere sui comportamenti individuali e collettivi, con un
approccio divertito e attento. 

Un  gruppo  di  animali  vive  in  una  piccola  riserva  naturale
sopravvissuta all’inesorabile avanzamento della città degli uomini.
Ma anche quest’ultimo angolo incontaminato si sta restringendo e
costringe gli animali a spostarsi, a cercare altri spazi dove vivere;
ma questi luoghi non esistono più.
L’unica soluzione sembra essere quella di adeguarsi al modello di
vita degli uomini. Ed è quello che gli animali cercheranno di fare
guidati  da  un  particolare  informatore  che  quel  mondo  sembra
conoscere bene.
Ma sarà davvero questa la soluzione giusta?

Lo spettacolo porta in scena il modello di vita occidentale, giocando ad interpretare un gruppo di
animali i cui comportamenti ricordano molto quelli  dell’uomo…. 

Attraverso la comicità e la leggerezza dei personaggi, e momenti di narrazione e musica, gli attori
ci  portano ad affrontare le  problematiche legate  allo  sfruttamento  e  al  consumo delle  risorse,
all’inquinamento, all’estinzione di alcune specie animali, fornendo un’ottica di approccio ecologico
a queste tematiche.
In scena sono presenti due attori che eseguono dal vivo anche le musiche dello spettacolo.

Abbiamo  scelto  di  mettere  in  scena  animali  che
vivono - o sopravvivono - nel nostro paese,
per  avvicinare  i  bambini  al  tema  della  biodiversità
attraverso una visione locale.
È un modo per ricordare che i  problemi ambientali
non  sono  solo  lontani  da  noi,  che  ne  siamo  tutti
coinvolti  nel  nostro  agire  e  nel  nostro  vivere
quotidiano, che la salvaguardia e la responsabilità di
tutti è una necessità di casa.
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IL LABORATORIO
Lo spettacolo è seguito da un laboratorio, a scelta fra quelli sotto descritti.

LABORATORIO DI APPROFONDIMENTO DIDATTICO (consigliato per le classi 3°, 4° e 5°)

Laboratorio  che,  con  l’ausilio  di  videoproiezioni,  affronta  le  tematiche  attraversate  nella
rappresentazione, e nello specifico:
- gli animali e i loro habitat;
-  l'uomo  e  il  suo  habitat:  l’impatto  ambientale  dell’attività  dell’uomo,  a  partire  dalle  necessità
fondamentali quali la casa, il cibo, gli spostamenti;
- l’impiego delle risorse naturali per realizzare materiali di uso quotidiano (vetro, plastica, carta,
ecc.), analizzati nell’intero ciclo di produzione, utilizzo e smaltimento;
- gli interventi e le possibili soluzioni per tutelare gli equilibri naturali e con essi il nostro futuro.

LABORATORI PRATICI (consigliati per le classi 1° e 2°)
 
Laboratorio di  costruzione di  strumenti  musicali  utilizzando materiale di  scarto e riciclo
Barattoli  di  latta,  bicchieri  dello  yoghurt,  tappi  di  bottiglia  costituiranno  le  materie  prime  per
costruire insoliti strumenti musicali e far vivere più a lungo materiali (plastica, alluminio, ecc.) che
siamo abituati ad impiegare come usa e getta

Obiettivi:
 Ripercorrere  le  tappe  narrative  dello  spettacolo,  puntualizzando  i  temi  affrontati  e

verificando il grado di comprensione da parte dei bambini
 Sedimentare  i  contenuti  attraverso  l'attività  creativa  di  creazione  dei  personaggi  dello

spettacolo, ognuno dei quali porta con sé un significato

Laboratorio di decorazione di animali giganti con uso di materiali di recupero 
Sagome giganti degli animali conosciuti nello spettacolo prenderanno forma e colore grazie alle
mani  fantasiose  dei  bambini  che  avranno  a  disposizione  insoliti  elementi  decorativi  che,  in
mancanza della loro creatività, sarebbero finiti nella spazzatura!

Obiettivi: 
 Affrontare la tematica dei rifiuti a partire dallo sfruttamento delle risorse naturali e secondo

lo schema delle tre R: riduco, riuso, riciclo
 Utilizzare  oggetti  di  uso  quotidiano  di  scarso  valore  per  creare  strumenti  originali  e

personalizzati

N:B. Per la realizzazione del laboratorio verrà fornito un elenco puntuale di materiali di recupero da portare
da parte di ciascun bambino

L’articolazione dell’uscita verrà definita insieme alla scuola. La proposta è modulabile dalle prime alla quinte
classi. L’arrivo delle classi è previsto alle ore 10.00. La fine della giornata è prevista per le ore 16.30.
Costo complessivo della giornata sopra descritta a bambino 10,00 €
È previsto  il  coinvolgimento di  minimo cinquanta bambini.  Qualora i  partecipanti  fossero meno si  potrà
valutare un aumento della quota pro-capite o l’eventuale riduzione delle attività della giornata.
Non è compreso il costo del viaggio. Il pranzo è a carico dei partecipanti. 
QUOTA MINIMA DA GARANTIRE: 500,00 €
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L'ISOLA DELLA PACE
Proposta di uscita didattica per le scuole primarie 

L’Associazione Artemista propone alle scuole una giornata
intensa e coinvolgente che prevede teatro, laboratori
didattici e laboratori pratici, adatta ai bambini dalla classe
prima alla quinta.

Si alternano momenti più di carattere ludico a momenti
didattici e di riflessione, in una modalità sempre partecipata
da parte dei bambini.

La giornata comprende:

 accoglienza  presso  la  Cascina  Castello  di  Spessa  (PV)  all’interno  del  Centro
Artemista; 

 visione dello spettacolo teatrale “Ferdinandea . L'isola che tutti hanno desiderato ma
che nessuno ha meritato”;

 laboratorio presso il granaio della Cascina “I conflitti spiegati ai bambini”;
 pranzo al sacco;
 laboratorio creativo di costruzione di burattini.

LO SPETTACOLO

Lo spettacolo racconta la storia dell'isola Ferdinandea. Una storia che sembra una favola, ma che
invece è realmente accaduta.  
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Milleottocentotrentuno. Nel Mar Mediterraneo si affaccia una nuova isola. 
Si scatena subito un grande interesse: scienziati, geologi e pittori vengono inviati per studiare e
descrivere la nuova meta. Poi è la volta dei diplomatici e dei militari. 
E dopo le lettere partono le navi, le flotte militari si schierano in prossimità dell’isola. Ognuno la
rivendica, ognuno le attribuisce un nome diverso.
Quando ormai i cannoni sono pronti a sparare tutto si ferma... È l’isola che torna sott’acqua. 

La  storia  dello  spettacolo  affronta  tematiche  senza  tempo:  ci  parla  della  natura  in  continua
trasformazione e degli uomini che si contendono la terra con le armi.
Il linguaggio è quello dell'immagine e dell'animazione: in scena sono presenti pupazzi in gomma
piuma, burattini in legno e in carta pesta, oggetti scenici realizzati con diversi materiali (reti, tubi,
alluminio, stoffa, carta).
Tematiche complesse vengono rappresentate in maniera chiara e comprensibile anche per i più
piccoli.
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LABORATORIO: I CONFLITTI SPIEGATI AI BAMBINI

A seguito dello spettacolo, proponiamo un momento di approfondimento con i bambini sul tema dei
conflitti. Con la modalità del laboratorio partecipato, e suddivisi in gruppi, condurremo i bambini in
una riflessione sul tema dei conflitti e della pace.
Non è semplice parlare di guerra con i bambini.
Bisogna trovare parole  giuste  e processi  di  pensiero chiari.  Il  laboratorio  si  pone l'obiettivo di
entrare nell'argomento in una modalità interattiva con i bambini.

LABORATORIO CREATIVO DI COSTRUZIONE DI BURATTINI

Nel pomeriggio si svolgerà il laboratorio creativo che porterà ciascun bambino a costruire il proprio
burattino, che verrà portato a casa.
Il  laboratorio  si  concluderà  con  un  piccolo  momento  di  animazione  dei  burattini  che  avremo
costruito insieme.

-  -  -

L’articolazione dell’uscita verrà definita insieme alla scuola. La proposta è modulabile dalle prime
alla quinte classi.
L’arrivo delle classi è previsto alle ore 10.00. La fine della giornata è prevista per le ore 16.30.

Si consiglia di collocare la gita a partire dalla metà del mese di aprile a fine anno scolastico oppure
nel mese di settembre.

Costo complessivo della giornata sopra descritta a bambino 12,00 €

È previsto il coinvolgimento di minimo cinquanta bambini. Qualora i partecipanti fossero meno si
potrà  valutare  un  aumento  della  quota  pro-capite  o  l’eventuale  riduzione  delle  attività  della
giornata.
Non è compreso il costo del viaggio. Il pranzo è a carico dei partecipanti. 

QUOTA MINIMA DA GARANTIRE: 600,00 €

Note sull'associazione

Artemista nasce dall’incontro di artisti di diverse discipline, con l’obiettivo di sviluppare le possibilità di unione
di linguaggi differenti (musica, teatro, danza, scrittura, fumetto, pittura, fotografia, video) all’interno di progetti
unitari, di ricerca, di produzione, di formazione. L’attività cardine di Artemista è la produzione di spettacoli.
Ogni spettacolo nasce da una precisa esigenza di intervento sul presente. Accanto agli spettacoli teatrali vi è
la produzione musicale (colonne sonore per cinema e teatro, dischi e concerti) e la formazione artistica in
varie discipline dedicata a giovani, scuole, formatori e professionisti.
Nell’ambito dell’educazione ambientale Artemista opera in progetti formativi all’interno dei quali  unisce la
componente artistica dello spettacolo alla componente didattica dei laboratori.
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	LABORATORIO DI APPROFONDIMENTO DIDATTICO (consigliato per le classi 3°, 4° e 5°)
	LABORATORI PRATICI (consigliati per le classi 1° e 2°)
	
	Sagome giganti degli animali conosciuti nello spettacolo prenderanno forma e colore grazie alle mani fantasiose dei bambini che avranno a disposizione insoliti elementi decorativi che, in mancanza della loro creatività, sarebbero finiti nella spazzatura!

