
 

 

                Ai Genitori degli alunni delle classi prime, seconde, terze 

 

PROGETTO “EDUCAZIONE ALLA SESSUALITÀ E ALL’AFFETTIVITÀ” 
Informativa e acquisizione del consenso informato preventivo ai sensi della Legge 9 giugno 2026, n. 104 

Nell’ambito dell’ampliamento dell’offerta formativa dell’Istituto è prevista, per le classi prime, seconde e terze della scuola 
secondaria di primo grado, la realizzazione del progetto “Educazione alla sessualità e all’affettività”, in collaborazione con 
il Consultorio Familiare Accreditato AIED di Milano – Equipe “Progetti salute e prevenzione”. Il progetto è realizzato in 
regime accreditato, a titolo gratuito per la committenza, e si svolgerà in orario scolastico. Il percorso avrà una durata 
complessiva di 4 ore per ciascuna classe, articolate in due incontri di due ore ciascuno, con frequenza settimanale. Gli 
incontri saranno condotti dalle figure professionali individuate dal Consultorio AIED – psicologi, ostetrica e assistente 
sanitaria – e si svolgeranno unitamente alla presenza di un docente della classe, secondo quanto previsto dalla Legge 
9 giugno 2026, n. 104. 

Finalità e obiettivi 
Il progetto intende offrire alle ragazze e ai ragazzi un’occasione di conoscenza, confronto e riflessione sulle dimensioni affettiva, 
relazionale e sessuale della crescita, accompagnandoli nello sviluppo di una maggiore consapevolezza di sé, del proprio corpo 
e delle relazioni con gli altri. 
In particolare, il percorso è finalizzato a: 

● favorire la consapevolezza del proprio sviluppo psico-sessuale; 
● acquisire conoscenze igienico-sanitarie utili al raggiungimento e al mantenimento del benessere psico-fisico e alla 

cura di sé; 
● favorire il riconoscimento e l’accettazione delle differenze; 
● accrescere la consapevolezza dei cambiamenti corporei connessi alla crescita e dei relativi vissuti emotivi; 
● incrementare le conoscenze e stimolare il confronto sul tema del consenso; 
● favorire l’acquisizione di competenze utili alla comprensione di situazioni ed esperienze vissute; 
● sviluppare capacità critiche che consentano di riconoscere e affrontare eventuali situazioni di disagio; 
● promuovere la capacità di chiedere aiuto e di individuare una rete di adulti e servizi di riferimento di cui potersi fidare. 

Modalità di svolgimento 
Gli incontri saranno realizzati attraverso una metodologia interattiva, che prevede brainstorming, discussioni di gruppo e 
attività di attivazione e confronto. Nello svolgimento delle attività potranno essere utilizzati tavole mediche anatomiche, 
questionari e materiali informativi cartacei e digitali, predisposti dal Consultorio AIED. In conformità alla Legge 9 giugno 
2026, n. 104, i materiali didattici destinati agli incontri sono preventivamente messi a disposizione delle famiglie per opportuna 
visione da parte del consultorio AIED. Il Consultorio AIED prevede inoltre un incontro preliminare con genitori e insegnanti, 
finalizzato alla presentazione dettagliata del progetto, e un incontro conclusivo, destinato alla restituzione sull’andamento e 
sullo svolgimento del percorso. Gli incontri con gli studenti si svolgeranno indicativamente nel periodo novembre 2026 – 
dicembre 2026, secondo il calendario che sarà successivamente comunicato. 

Ulteriore incontro facoltativo proposto dal Consultorio AIED 
Al termine del percorso, il Consultorio familiare AIED potrà proporre alle famiglie interessate, su base volontaria e in orario 
extrascolastico, un ulteriore incontro informativo dedicato ai metodi contraccettivi. Tale incontro non rientra nel percorso 
scolastico di quattro ore oggetto del presente consenso e potrà svolgersi presso la sede del Consultorio AIED oppure presso 
altra sede successivamente comunicata. L’incontro sarà organizzato e gestito direttamente dal Consultorio AIED. L’adesione 
sarà effettuata direttamente dalle famiglie secondo le modalità che saranno successivamente comunicate dal Consultorio. Gli 
studenti minorenni saranno accompagnati dai propri genitori/esercenti la responsabilità genitoriale. L’eventuale partecipazione 
a tale incontro non costituisce pertanto oggetto del presente consenso informato. 

 il DIRIGENTE SCOLASTICO 

 Dott. Arch. Anna LA ROCCA 
  Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

                       ai sensi dell’art.3, comma2, del D.Lgs n.39/93   

 



 

 

CONSENSO INFORMATO 

I sottoscritti 

 

genitori/esercenti la responsabilità genitoriale dell’alunno/a 

__________________________________________________________________ 

frequentante la classe ______ sez. ______, 

dichiarano di aver preso visione dell’informativa relativa al progetto “Educazione alla sessualità e all’affettività”, delle sue 
finalità, degli obiettivi educativi e formativi, dei contenuti, degli argomenti e dei temi trattati, delle modalità di svolgimento, 
delle figure professionali coinvolte, dei materiali didattici messi a disposizione per la preventiva consultazione  

Pertanto: 

☐ ACCONSENTONO alla partecipazione del/della proprio/a figlio/a al progetto “Educazione alla sessualità e all’affettività”. 

☐ NON ACCONSENTONO alla partecipazione del/della proprio/a figlio/a al progetto e prendono atto che, durante gli 

incontri, sarà garantita attività formativa alternativa presso altra classe del plesso. 

Data ______________________ 

Firma dei genitori/esercenti la responsabilità genitoriale 

 

Nel caso di sottoscrizione da parte di un solo genitore 

D
DICHIARA 

di aver preso visione delle attività e delle finalità previste dal Progetto “Educazione alla sessualità e all’affettività” e di 

autorizzarne la partecipazione all’interno della classe frequentata. 

Consapevole delle conseguenze amministrative e penali per chi rilasci dichiarazioni non corrispondenti a verità, ai sensi del 

DPR445/2000, dichiara, altresì, di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità 

genitoriale di cui agli artt. 316, 337 ter e 337 quater del codice civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori". 

 

Data e luogo ……………………………. Firma ……………………………………        


